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TRAGETUCHER RICHTIG ANWENDEN

Tragen mit Tragetiichern oder Tragehilfen kann eine sehr groBe Erleich-
terung im Alltag sein. Auch fur Vater ist das Tragen ihrer Babys eine
tolle Mdglichkeit, die Ndhe mit dem Kind zu genieBen.

Die ausgebildeten Trageberaterinnen Christine Abraham und Kathleen
Késtle aus dem Tragenetzwerk e.V. zeigen den Teilnehmern das Wesent-
liche rund ums Tragen mit Tragehilfen. Sie bekommen die Vor- und Nach-
teile verschiedener Tragehilfen erklart und kénnen diese dann ausfihrlich
testen. AuBerdem lernen sie, die Tragehilfe optimal an sich und ihr Kind
anzupassen. Selbstverstandlich gilt dies auch fir bereits vorhandene Tra-
gehilfen, die die Teilnehmer gerne mitbringen kénnen.

Tragehilfen-Kurs
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Hebammenprasis Kinderrewch, Hetlig Kreuz-Str 4 Augsburg, 30 €
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